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Cémo Conocer el Historial de Salud Familiar
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CONVIERTA EN UNA TRADICION EL HABLAR SOBRE
EL HISTORIAL DE SALUD EN SU FAMILIA
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genomics

Hablar del
historial de
salud familiar
podria ser

una de las
tradiciones mas
importantes
que puede
establecer

con su familia

La informacién contenida en este folleto le ayudaré a: 1) Hablar sobre
el historial de salud con su familia, 2) Tomar nota de lo que aprende y 3)
Finalmente compartirlo con su médico y sus familiares.
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;Por qué es tan importante mi historial
de salud familiar?

LA COMUNIDAD HISPANA

salud familiar

De acuerdo con los informes del gobierno de los Estados Unidos', los
hispanos o latinos tienen una probabilidad 1.5 veces mayor de tener
diabetes que otras etnias en los Estados Unidos. En general, el riesgo de
muerte en las personas con diabetes es dos veces mayor que el de las
personas que no tienen diabetes.

Los problemas de salud que se transmiten de generacion en generacion
(como la diabetes) pueden aumentar el riesgo de que personas
pertenecientes a la misma familia puedan padecer del mismo problema. Esto
sucede porque las familias comparten su genética, ambiente, estilos de vida
y habitos. Todos estos factores se transmiten de padres a hijos y pueden
afectar su salud.

Conociendo el historial de salud de su familia, usted podra tomar decisiones
para hacerse pruebas de deteccion, seguir métodos de prevencion y
cambiar su estilo de vida para reducir el riesgo de padecer una determinada
enfermedad a la cual usted y su familia pueden estar predispuestos
geneticamente. Al aprender de su pasado, usted podra tomar decisiones
para proteger el futuro de su salud y la salud de sus familiares.

1 Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades. (2004). Hoja informativa nacional sobre la

diabetes, http://www.cdc.gov/diabetes/pubs/calculos.htm#prev4
Hable con
su_familia

$Sabia usted que los siguientes problemas de salud se pueden
transmitir de generacién en generacion?

B Diabetes
W Depresion
B Hipertension y colesterol alto
B Enfermedades cardiacas e infarto subito
B Ciertos tipos de cancer como el de: seno o pecho, colon,

pulmdn, préstata, ovarios, etc. Su genética,
B Derrame cerebral y trombosis el ambiente y
B Pérdida del bebe durante el embarazo i

- los habitos de

B Defectos de nacimiento ) :
B Artritis estilo de vida
B Asma son factores
| AlCOhOllsmO . . . que afectan
B Enfermedad de Alzheimer o demencia senil lud
B Alergias su saiu
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Los familiares
que aun estan
vivos son la
mejor fuente
para reunir su
historial de
salud familiar

Convierta en una tradicidén con su familia
el hablar sobre el historial de salud familiar

$Sabia usted que el hablar del historial de salud familiar ayuda a prevenir
problemas de salud?

Usted y sus familiares pueden comenzar un registro o historial médico familiar en el cual
incluyan todas las enfermedades importantes y causas de fallecimiento en su familia.
Comente esto con sus familiares en su préxima reunién y empiece una nueva tradicién
al hablar sobre el historial de salud. Podria ser una de las tradiciones mas importantes
que puede establecer con su familia. iPuede salvarles la vidal

HABLE CON SUS FAMILIARES

Las reuniones familiares es una buena ocasion para hablar acerca del historial de salud
familiar. Si usted no vive cerca de su familia, hableles por teléfono. El conversar sobre
el historial de salud familiar puede ser entretenido e informativo a la vez. Utilice las
sugerencias que se le dan en este folleto para conocer su historial de salud familiar.

Comience a hablar con sus parientes mas cercanos como padres, hermanos e hijos.
Después hable con sus abuelos, tios, primos y sobrinos. Algunas veces los miembros
de edad avanzada en la familia saben més del historial de salud familiar y podrian ser las
personas mas indicadas para empezar la conversacion.

La informaciéon méas importante que usted puede obtener incluye:

B Problemas de salud que ellos han tenido

B Edad en la que sus problemas de salud empezaron o
fueron diagnosticados

B Edad y causa de muerte de familiares que ya han fallecido
B Habitos y estilo de vida (fumador/no fumador, hébitos
alimenticios, habitos de ejercicio, peso, etc.)

M Raza o nacionalidad de familiares y antepasados

B Ambiente o lugares donde han trabajado y vivido

ACERQUESE MAS A ELLOS

En algunas ocasiones, puede que algunos miembros de su familia
no quieran hablar acerca de su historial de salud. Si es necesario, trate de hablar con
cada uno de ellos de manera privada. Empiece con los miembros de la familia que tienen
un problema de salud. Ayudeles a hacer la conexién entre su salud personal y la salud
del resto de la familia, incluyendo a los miembros de la familia mas jévenes que no han
desarrollado ningun problema de salud.

Expliqueles que las enfermedades que se transmiten de generacién en generacion
pueden aumentar el riesgo de que miembros de la misma familia contraigan la misma
enfermedad. Inférmeles que, el hacer cambios en el estilo de vida, hacerse examenes de
deteccion y seguir métodos de prevencion, les ayudara a mantenerse saludables. Utilice
la guia “Cémo hablar con su familia” como sugerencia para iniciar una conversacion.

Si habitualment no mantiene contacto con sus familiares, puede empezar haciéndoles
preguntas poco a poco. El historial de salud familiar puede servir para fortalecer sus
relaciones familiares.



Como hablar

con su familia

b Sabe como empezar a recopilar informacioén de su familia? Estos son
algunos ejemplos que pueden ayudarle a comenzar una conversacion:

salud familiar

B “)Podriamos hablar acerca de la diabetes? Me he enterado que la
diabetes es una enfermedad que se puede transmitir de generacién
en generacion. Por lo tanto esto aumenta mi riesgo de contraer

diabetes, éte puedo hacer algunas preguntas?”

B “,Desde cuando tienes diabetes?”

B “4Sabes si algin miembro de tu familia ha tenido problemas
relacionados con la diabetes? éSabes si ha tenido otros problemas de
salud aparte o como consecuencia de la diabetes?”

B “,Como estas controlando tu diabetes?” Por ejemplo:

B “4Qué medicinas has tomado?”
B ‘5Qué cambios de estilo de vida has llevado acabo?”
W “0A qué examenes o pruebas te has sometido?” etc.

W “,Qué otros cambios has hecho para mantener tu salud?”

ESTILO DEVIDAY MEDIO AMBIENTE

En caso de que usted o algin miembro de su familia hubieran sido
adoptados, podria ser mas dificil conocer su historial de salud familiar. Sin
embargo, todavia podria preguntar a su familia adoptiva acerca de sus
habitos, estilo de vida y lugares donde ellos han trabajado o vivido. Aunque
usted no comparta los mismos genes que su familia adoptiva, si comparte
con ellos el mismo ambiente y los mismos habitos. Estos factores también
afectan su salud.

TOME NOTA

“Conocer su historial
No olvide la informacién recopilada—ianétela! o si prefiere, haga un diagrama de salud familiar puede

de cada uno de sus familiares y de sus enfermedades con el objetivo de
registrar su historial de salud. Puede ver ejemplos de cémo hacer esto en
las paginas 4 y 12. Cada familia es diferente. Puede dibujar un diagrama
que representa a su familia y también puede usar los diagramas para
escribir el nombre de una sola enfermedad y colocar debajo los nombres de
todos los familiares que padecen dicha enfermedad.

salvarle la vida . ..

“Inicie esta conversacion
con su familia.”

—Dr. Carmona, MD, MPH,

p o o Cirujano General de E.E.U.U
Haga un circulo alrededor de cualquier informacién incompleta que haya

en su diagrama. Determine que informacién desea buscar y empiece a
conversar con sus familiares.



iEMPEZAR ES FACIL!

Tome un momento y escriba lo que ya sabe en cuanto a su familia.
Utilice esta hoja de trabajo para: (1) escribir los nombres de sus familiares;

(2) dibujar un circulo sefalando si es de género masculino (M) o femenino (F);
(8) en las lineas, anotar la informacién que ya sabe en cuanto a usted mismo y Ester

Ejemplo:

asus famlllar.es.. Trate de incluir detalles sobre el pais de donde provienen, la Argentina, 03-06-45
fecha de nacimiento (o la edad), las enfermedades que hayan tenido, la edad en Diabetes, a los 40 afios
la que se le diagnosticé la enfermedad y la edad en la que fallecieron. Muri6, a los 61 afios

Infarto repentino,
Fumadora, sobrepeso
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Adaptado de “Iniciativa Historial Familiar del Cirujano General de EE.U.U."
www.hhs.gov/familyhistory/downloads/portraitSp.pdf




Las siguientes paginas web (en espafiol) le pueden ayudar a reunir su historial
de salud familiar:

B ‘Retrato de Salud de mi Familia”. Esta pagina le permitira crear un informe
personalizado del historial de salud de su familia.
https://familyhistory.hhs.gov/spanish/index.cfm?

W [niciativa Historial Familiar del Cirujano General de E.E.U.U.
www.hhs.gov/familyhistory/downloads/portraitSp.pdf

B Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades, Oficina Nacional
de Genémica en Salud Publica.
http://www.cdc.gov/genomics/spanish/file/print/FamHist FS_Span.pdf

B Consejo Nacional de la Raza. “Una guia al historial de salud familiar”.
http://www.geneticalliance.org/ksc_assets/tools/book1.nclrspan101107.pdf
http://www.geneticalliance.org/ksc_assets/tools/book2.nclrspan101007.pdf

COMPARTALO CON SU MEDICO

Una vez usted haya recopilado su historial de salud familiar, utilice
la guia “Cémo hablar con su médico” para compartirlo con él o ella.

Como hablar

VB
con su médico

Ejemplos:

B ‘Basado en mi historial de salud familiar, écorro el
riesgo de contraer las mismas enfermedades?”

B “,Qué cambios de estilo de vida puedo hacer para
reducir el riesgo?” (por ejemplo, tener una dieta mas
equilibrada, hacer ejercicio, dejar de fumar, etc.)

“Cuanto antes conozca el
tipo de enfermedades que
hay en su familia, mas facil
le sera desarrollar planes de
prevencion con su médico.”

B “4Hay pruebas de deteccién que pueda hacerme
para descubrir estos problemas de salud a tiempo?”

B “)Es conveniente hablar con un especialista en
enfermedades genéticas u otro especialista acerca
de los riesgos que, tanto yo como mis familiares,
podemos correr?”

—-Dr. Carmona, MD, MPH,
Cirujano General de E.E.U.U

salud familiar



;Qué debo hacer con mi historial de salud
familiar después de haberlo completado?

genomics

Aparte de ser entretenido, conocer el historial de salud familiar puede salvarle la
vida. Los parientes que aln estéan vivos son la mejor fuente de informacion y los
que mas se beneficiaran de este historial.

COMPARTALO CON LOS MIEMBROS DE SU FAMILIA

Ahora comparta lo que usted aprendié con sus familiares. Comuniquese con ellos
por teléfono, correo, correo electrénico o en persona. Ayldeles a entender cémo
el pasado de su familia podria afectar el futuro de su salud. Al compartirlo pueden
trabajar juntos para tomar decisiones sobre estilos de vida mas saludables y
chequeos o exdmenes preventivos que podrian salvarles la vida.

Comparta su historial de salud familiar con las generaciones futuras, manteniéndolo
actualizado y en un lugar seguro. El historial de salud familiar es un regalo para sus
hijos y sus descendientes que puede llegar a salvarles la vida en un futuro.

Hable con
su familia

La mejor oportunidad para compartir el
historial de salud familiar podria ser en:

Reuniones familiares

Dias Festivos o Religiosos

Al compartir el historial
de salud familiar,
sus familiares pueden
trabajar juntos para

Cumpleafios
Festividades de la familia y cenas

tomar decisiones sobre Bodas

estilos de vida mas
saludables que podrian
salvarles la vida

Funerales




Recursos Adicionales

Amor verdadero . ..

Estoy asustada,

ZONA DE ESPERA Estefan. Nunca
CUARTO DE EMERGENCIA

LA HISTORIA DE SOFIAY ESTEFAN o ;

habia visto

e. a mi mama asi.

Sofia, su madre estara -
bien. Ella sufrié un ataque Los problemas cardiacos se
al corazoén. Tendremos pueden transmitir de generacion
que internarla. Haremos en generacion. ;Sabe si algun
lo posible para que ella I miembro de su familia sufre o se
regrese a casa pronto. 8 le ha diagnosticado con alguna
enfermedad cardiaca?

v B

No, no creo. . .
Realmente no lo sé.

Sofia, estoy preocupado. ;Qué pasarad si
EN LATARDE... td o nuestros nifios desarrollan problemas
cardiacos? La verdad, como hombre de la

familia por primera vez no sé que hacer.

Calmate, mi
amor. Ya que
el problema
cardiaco no
lo tengo yo.

Pero no es sequro.
iPuedes tenerlo!
)\ Ya oiste al médico!

Mira, mafiana
tengo el dia
libre. Si realizo
mi historial de
salud familiar,
¢cestarias mas

tranquilo?

La verdad, me
sentiria mucho
mejor . . .



AL DIA SIGUIENTE EN LA BIBLIOTECA.....

;Cémo estd? ;En
qué puedo ayudarle?

fr ’ Me gustaria
conocer el historial
de salud familiar.
¢ Cémo puedo
= hacerlo?

... muchas
gracias, tio, por
contestar todas
mis preguntas
y ayudarme
a conocer
el historial
de salud en
\ nuestra familia. J

TRES SEMANAS DESPUES ...

Sofia, afortunadamente
usted vino a tiempo.
Su presién sanguinea

estd alta y podria

empeorarse si no

la trata a tiempo.

{ Yo sabia que tenia un
historial de problemas
cardiacos dentro de
mi familia, pero no
pensaba que podria ser
asi. ;Qué debo hacer?

No se preocupe. Juntas
podremos tratarla, evitando
un problema mas grave
de salud.




DESPUES DE UN TIEMPO . .. Sabes, desde que he

tratado de comer comida ' Me alegra, mi amor.

mas saludable y hacer Estefan, si conocemos nuestro| | No quiero perderte.
gjercicio, me siento mejor historial de salud familiar y Eres mi vida.
que nunca. Por primera buscamos ayuda temprano, no

tenemos por que tener miedo.

V

vez, siento que tengo
control en mi vida.
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El reunir el e

historial de salud

familiar realmente & A ,
me ha ayudado | oy t,

a tomar mejores conoces el

decisiones para historial de

mi salud. m i A salud en tu
: " familia?

¢;Sabes tu
también que

no podria

vivir sin ti?

¢No tuvieron
cancer de colon
tu abuelo y tu
tio Cesar?

Ah. ..
es cierto.

No te preocupes.
Podemos buscar ayuda.
iLa prevencion es
la clave!
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Preguntas y respuestas

¢{COMO SE SITENGO UN ALTO RIESGO DE CONTRAER LOS
MISMOS PROBLEMAS DE SALUD QUE MI FAMILIA?

Usted puede tener un alto riesgo de contraer algun problema de salud si en
su familia hay o han habido:

B Problemas de salud que se desarrollan a una edad mas temprana de lo
normal (10 a 20 afios antes que la mayorfa de las personas que tengan el
mismo problema)

B El mismo problema de salud en méas de un miembro de la familia (padres
e hijos)

B Una enfermedad o problema de salud que habitualmente no afecta al otro
género (por ejemplo, cancer de seno en un miembro de la familia masculino)
B Ciertas combinaciones de problemas de salud dentro de una misma
familia (por ejemplo, céncer de seno y de ovarios o enfermedades cardfacas
y diabetes)

Si usted esté preocupado por su historial de salud familiar, su médico puede
explicarle lo serio que puede ser su riesgo y si seria aconsejable ver a un
especialista en genética. También le ayudara a tomar decisiones acerca de
las pruebas que debe hacerse para detectar cualquier problema de salud en
una fase temprana.

Aln en familias con un alto riesgo, existen medidas que se pueden tomar
para reducir el riesgo de contraer las mismas enfermedades.

{QUE PASA SI YO NO TENGO LOS PROBLEMAS DE
SALUD HABITUALES EN MI FAMILIA?

Aunqgue en su familia no haya una predisposicién genética a
padecer una determinada enfermedad, eso no evita que usted
pueda contraer enfermedades en cualquier momento porque:

B Puede que desconozca problemas de salud de algunos
familiares o de sus antepasados

B Algun miembro de su familia pudo haber muerto joven, antes
de desarrollarse el problema de salud

B Sus habitos, estilo de vida, historial de salud personal

y el ambiente en el que vive afectan su salud

Tome decisiones saludables, no importa cuél sea su historial de
salud familiar.

Referencias

=CDC Oficina de Gendmica y la Prevencién de Enfermedades www.cdc.gov/genomics

*Iniciativa Historial Familiar del Cirujano General de E.E.U.U. www.hhs.gov/familyhistory

=Sociedad Nacional de Consejeros Genéticos www.nsgc.org

=Daus, Carol. El pasado imperfecto: cémo rastrear su historial médico familiar puede salvar su vida.
California: Santa Monica Press, 1999.



Recursos para realizar su genealogia

Hay recursos genealdgicos que pueden ayudarle a recopilar informacién que,
incluso sus parientes, podrian desconocer. Algunos ejemplos incluyen:

B Registros de defuncién. Los registros de defuncién generalmente mencionan
la causa y la fecha de muerte.

B Registros de casas funerarias. Las funerarias mantienen registros de las
personas fallecidas y a menudo ayudan a registrar el certificado de defuncién y
el obituario en las oficinas estatales.

B Obituarios. La causa de muerte y una breve historia de salud a menudo son
incluidas en los obituarios.

B Censos de los Estados Unidos. Desde 1850, el censo registra a cada
habitante del pais y puede contener informacién muy Util.

Recursos Adicionales

OTROS RECURSOS

--Articulos familiares como diarios, fotos y registros religiosos— atn frascos
viejos de medicinas recetadas —pueden contener informacién util para su
historial de salud.

--Registros com por ejemplo:

W |os de los hospitales M profesionales médicos M documentos de jubilacion
B los de las escuelas W los de lugares donde se ha trabajado

B los del ejército M los pasaportes B papeles de cualquier tipo de seguro
B registros de inmigracion B un articulo o reportaje personal en un periédico
(como accidentes o un reportaje de problemas de salud con la poblacién local)

--También viejos amigos de los parientes ya fallecidos le pueden ayudar.
La lista puede ser larga.

Pida ideas de como encontrar algunos de estos registros a
los empleados de un centro de historia familiar o una
biblioteca publica. Recuerde que en estos lugares el uso de
computadoras y el acceso a internet suelen ser gratuitos.

RESUMEN

Los miembros de su familia que aln estan vivos son la mejor
fuente para reunir su historial de salud familiar. Ellos son también
los que mas se beneficiaran de lo que usted averigie. Nosotros
ya estamos trabajando con estos registros genealdgicos bajo
el proyecto titulado “Historia Familiar”. Animese y comience su El historial de
historial de salud familar. El h|§t9r|al de salud familiar seré un salud familiar
regalo para el futuro de su familia. ,

sera un regalo

ara el futuro
© 2005 por la Intellectual Reserve, Inc. Ninguna parte de este documento puede ser anunciada en el internet o reproducida en p

cualquier forma para cualquier propésito sin previo permiso por escrito del editor. Solicite todos sus pedidos a: Copyrights and de su fa m | I |a
Permissions Coordinator, Family and Church History Department, 50 East North Temple Street, Salt Lake City, UT 84150-3400

USA
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Simbolos:

Masculino |:|
Femenino O

Fallecido @/
Dos Padres |:| O

Afectado - ‘

Sobrinas

Generacién 1 (Abuelos)

eneracién 2 (Padres)

y Sobrinos

Ideas para crear un registro del historial
de salud familiar

Crear un registro de su historial de salud familiar puede ser muy dtil. Un historial
puede ser dibujado en forma de “arbol.” Estos ejemplos graficos pueden ayudarle a
entender mejor su nivel de riesgo.

ARBOL GENEALOGICO DE SALUD

Usted puede hacer una copia como la siguiente para cada uno de los miembros de

su familia que forman parte del “Arbol Genealégico de Salud.” Empiece con usted
mismo y conteste la informacién que se le pide. Procure hacer una hoja para cada
uno de los miembros de su familia. Ponga tantos datos como pueda. Si usted no

sabe si un miembro de su familia tuvo cierto problema de salud, seleccione “No lo

sé”. Anote la edad que tenia cuando el problema de salud empezé; adn una respuesta
general es mejor que dejarla en blanco. Anote cualquier otro problema de salud que
los miembros de la familia hayan tenido, incluyendo aquellos problemas que no se
encuentren en la lista como la depresion.

COMO CREAR UN ARBOL GENEALOGICO
DE SALUD

1| Recorte la copia del cuadro de informacién sobre la
salud de cada miembro de la familia (anexo en la siguiente

pagina).

2| Coloque las listas en un pedazo grande de papel
segln la relacién familiar. iNo pegue los cuadros hasta
el ultimo paso! Comience con la generaciéon més antigua
y coloque a los padres juntos (sus abuelos). Esa es la
primera generacién o Generacion |.

3| Coloque a los hijos de cada pareja debajo de los
padres en orden de nacimiento. Esa es la segunda
generacién o Generacién |l.

4| Coloque a los hijos de Generacién Il debajo de sus
padres en orden de nacimiento (usted y sus hermanos).
Coloque su lista personal de informacion al lado de

su conyuge si aplica. Esa es la tercera generacion o
Generacion Ill. Continle agregando generaciones de esta
manera hasta que haya colocado correctamente a todos
los miembros de la familia.

5| Pegue con cinta adhesiva o pegamento las listas
colocadas en el papel. Dibuje lineas entre las listas para
indicar la relacion.

Adaptado de “6Cudl es la Historia de tu Salud Familiar?” de la Universidad de Utah
http://learn.genetics.utah.edu/units/health/what_story.cfm

Generacién 3 (Usted)




HAGA COPIAS

Relacion

Nombre

[0 Masculino
[0 Femenino

Fecha de Nacimiento
Edad

¢Ha sido diagnosticado por un especialista de salud con
alguna de las enfermedades que estan a continuacion?

No Edad de
Si  No losé inicio Enfermedad
o o O __ | Infartorepentino (hospitalizado)
O O 0O Cirugia de bypass coronario
O o 0O Enfermedad cardiaca
O 0O 0O Derrame cerebral
O o O Cancer de seno (pecho 0 mama)
O O O Céncer de colon
O O O Fractura de cadera
o 0o O Asma
O 0O 0O Enfermedad de Alzheimer
O o O Hipertension (tomando medicinas)
O O g Colesterol alto
O O O Diabetes
O O 0O Otro
FUMAR

[J Fumador: Ha fumado cigarillos regularmente por lo menos 1 afo
[] Ha dejado de fumar por lo menos 1 afo despues de fumar regularmente
[ Nunca ha fumado cigarrillos regularmente
[J Nolosé
SIHA FUMADO REGULARMENTE, marque la cantidad fumada en promedio
[J Menos de 1 cajetilla por dia
[] Aproximadamente 1 cajetilla por dia
[J Mas de 1 cajetilla por dia
PESO USUAL
[] Esbelto o medio [[] Méas de 100 lbs (45 kgs) de peso excesivo
[[110-49 Ibs (5-22 kgs) de peso excesivo  []No lo sé
[[150-99 Ibs (23-45 kgs) de peso excesivo

[ Anteriormente
[ONolosé

[JRegularmente
[J A veces
[ Nunca

(Bebidas alcoholicas
(cerveza, vino, licor)?

Habitualmente ;Hace ejercicio por lo menos tres veces al semana?

O si ONo [INolosé

nomore |
[0 Masculino
O Femenino

Fecha de Nacimiento
Edad

¢{Ha sido diagnosticado por un especialista de salud con

alguna de las enfermedades que estan a continuacion?

Edad de
inicio

P4
o

Enfermedad

s}
[
oS

Infarto repentino (hospitalizado)
Cirugia de bypass coronario
Enfermedad cardiaca

Derrame cerebral

Cancer de seno (pecho o mama)
Céncer de colon

Fractura de cadera

Asma

Enfermedad de Alzheimer
Hipertensién (tomando medicinas)
Colesterol alto

Diabetes

Otro

OooboOoobooooOooode
OooooDDoDOoOoooOoooos
oooooooooooond

FUMAR
[J Fumador: Ha fumado cigarillos regularmente por lo menos 1 afio
[] Ha dejado de fumar por lo menos 1 afio despues de fumar regularmente
[ Nunca ha fumado cigarrillos regularmente
[J Nolosé
SIHA FUMADO REGULARMENTE, marque la cantidad fumada en promedio
[J Menos de 1 cajetilla por dia
[] Aproximadamente 1 cajetilla por dia
[J Mas de 1 cajetilla por dia
PESO USUAL
[] Esbelto o medio [[1Mas de 100 Ibs (45 kgs) de peso excesivo
[]10-49 Ibs (5-22 kgs) de peso excesivo [ ] No lo sé
[1 50-99 Ibs (23-45 kgs) de peso excesivo

[J Anteriormente
[ONolosé

[ Regularmente
[J A veces
[ Nunca

;Bebidas alcoholicas
(cerveza, vino, licor)?

Habitualmente ;Hace ejercicio por lo menos tres veces al semana?

O si [ONo [JNolosé

nomore |
[0 Masculino
[0 Femenino

Fecha de Nacimiento
Edad

¢Ha sido diagnosticado por un especialista de salud con

alguna de las enfermedades que estan a continuacién?

Edad de
inicio

=z
o

Enfermedad

s}
wnv
[0}

Infarto repentino (hospitalizado)
Cirugia de bypass coronario
Enfermedad cardiaca

Derrame cerebral

Céncer de seno (pecho o mama)
Céncer de colon

Fractura de cadera

Asma

Enfermedad de Alzheimer
Hipertensién (tomando medicinas)
Colesterol alto

Diabetes

Otro

ooooooboooooode
ooooooDoooooogs
oooooobooooooao

FUMAR
[J Fumador: Ha fumado cigarillos regularmente por lo menos 1 afio
[] Ha dejado de fumar por lo menos 1 afio despues de fumar regularmente
[ Nunca ha fumado cigarrillos regularmente
[J Nolo sé
SIHA FUMADO REGULARMENTE, marque la cantidad fumada en promedio
[J Menos de 1 cajetilla por dia
[ Aproximadamente 1 cajetilla por dia
[J Mas de 1 cajetilla por dia
PESO USUAL
[] Esbelto o medio [[] Méas de 100 lbs (45 kgs) de peso excesivo
[[110-49 Ibs (5-22 kgs) de peso excesivo  []No lo sé
[[150-99 Ibs (23-45 kgs) de peso excesivo

[J Anteriormente
[ONolosé

[JRegularmente
[J A veces
[JNunca

;Bebidas alcoholicas
(cerveza, vino, licor)?

Habitualmente ;Hace ejercicio por lo menos tres veces al semana?

O si [ONo [ Nolosé




SINECESITA AYUDA ADICIONAL

Llame a United Way gratis para servicios en espafol.
Teléfono: 2-1-1

Déjenos saber como le fué

éLes agradé a los miembros de su familia
esta nueva tradicién? 6Fué Gtil para usted

esteriol col BIBLIOTECA DE HISTORIA FAMILIAR
(FAMILY HISTORY LIBRARY)

Nos gustaria saber sus historias y tener ideas
de cémo ayudar a otras familias a hablar acerca
del historial de salud familiar. Todos son bienvenidos a la biblioteca.

Los servicios en espanol estan disponibles.
Méandenos la historia de su familia por correo

electrénico a genomics@utah.gov 35 North West Temple Street

o enviaela por correo a Salt Lake City, Utah 84150-3400

Utah Department of Health Genomics Program

PO Box 142106 Teléfono: 801-240-2584 o0 801-406-1830

Salt Lake City, UT 84114-2106
Para localizar un Centro de Historia Familiar

PARA MAS INFORMACION cercano a usted, visite la pagina web

www.familysearch.org (en inglés)

Para obtener este folleto gratis, visite la pagina
web www.health.utah.gov/genomic o llame : : .

; Este folleto ha sido subvencionado por un acuerdo cooperativo
al 1-888-222-2542 (Linea de Recursos de UB8/CCU822802-03 de los Centros para el Control y la
Salud) Prevencién

de Enfermedades. Su contenido es exclusivamente responsibili-
o contacte al Departamento de Salud dad del Departmento de Salud de Utah y no representa
de Utah, Programa de Enfermedades

necesariamente el punto de vista oficial de los Centros
Crénicas y Gendmicas a 801-b38-9416 para el Control y la Prevencion de Enfermedades.
(eninglés)




